Formula original Enachi (N.A.D.H.)patenteada em todo o mundo,

Birkmayer Laboratorien.

Tumapharma Malta

Produgéo: Merck KgaA & Co Werk, Hosslg. 20, A -9800 Spitall / Drau

Desenvolvido pelo Prof. Dr. J. Birkmayer

Conteiido: Comprimidos a 10 mg N.A.D.H. Nicotinamida Adenina Dinucledtido Hidreto
Posologia:

Enachi® 1 comprimido diariamente

Colocar debaixo da lingua até dissolver totalmente. Deste modo Enachi® pode ser tomado a
qualquer hora do dia, independentemente do horario das refei¢cdes. Indicado em adultos.

Informacao sobre o produto

0 que é a Coenzima 1 (N.A.D.H.)?

A coenzima 1 (N.A.D.H) é uma molécula transportadora de energia. Esta molécula existe em todas as células, na natureza, bem
como no corpo humano. A abreviatura N.A.D.H. significa Nicotinamida Adenina Dinuclectido Hidreto, parte integrante de muitas
enzimas. Mais de 1.000 reacgdes metabolicas no corpo humano sao reguladas pela coenzima 1. A falta desta coenzima leva ao
abrandamento do metabolismo com todas as suas repercussoes.

A coenzima 1 tem um papel de especial importancia no metabolismo do corpo humano. N.A.D.H. transporta hidreto (hidrogénio
com carga negativa e um electrdo extra) e disponibiliza desta forma energia biolégica. N.A.D.H. é retirado na alimentagdo aos ali-
mentos frescos, contudo também é formado nas proprias células na transformagao dos alimentos.

Os electroes contidos no N.A.D.H. chegam as mitocondrias de todas as células para, entre outros factores, produzirem a energia
sob a forma da substéncia ATP (adenosina trifosfato). ATP é a forma quimica da energia celular armazenada.

Quanto mais coenzima 1 estiver disponivel maior é a capacidade energética das células, uma vez que aumenta a producao
do ATP.

Enachi® é 0 nome registado e patenteado de uma forma estabilizada para absorcéo oral do N.A.D.H. E a tinica substancia capaz
de aumentar o potencial energético das células, e naturalmente o nivel energético, cuja acgdo foi cientificamente comprovada. Com
mais energia as células trabalham e vivem mais — por isso o Enachi® prolonga a vida das células. E deste modo um verdadeiro
antienvelhecimento. Enachi® fortalece ainda o sistema imunitdrio. Pelas suas propriedades demonstra ser um antioxidante
potente.

Como surgiu o Enachi®?

A accdo da coenzima 1 foi pesquisada durante varios anos pelo austriaco, Prof. Dr. Jorg Birkmayer. Ele foi pioneiro a utilizar esta
coenzima no apoio as fungdes do organismo humano. Foi igualmente o primeiro a conseguir estabiliza-la e torna-la utilizavel pelo
organismo. O Prof. Dr. Birkmayer registou a formula do N.A.D.H. estabilizada, em 1993. Daqui surgiu o Enachi®, uma marca
mundial, sinénimo de um dos mais potentes suplementos alimentares.

A accdo do Enachi® a nivel dietético-fisioldgico é comprovada por inimeros estudos cientificos e publicagoes.



A quem é recomendado o Enachi®?

* Necessidades energéticas acrescidas

Numa sociedade que exige cada vez mais dinamismo é necessario a todos, independentemente da idade, ter mais capacidade de
resisténcia. Este estilo de vida, que exige mais energia, vitalidade e concentracao, tanto a estudantes como aos homens e mulheres
que tém a seu cargo trabalho e familia, provoca em quase todos um défice energético. Este aumento da necessidade energética
muitas vezes ndo é fornecido as células através da alimentagdo comum, uma vez que a produgdo de N.A.D.H. pelo proprio organ-
ismo nao é suficiente, dai a razao do recurso ao Enachi®.

A utilizagao do Enachi® é especialmente recomendada em situagdes onde se exige uma resposta rapida a exigéncias fisicas e ou
psiquicas.
Bons exemplos sao: exames, stress no trabalho, em negociagdes de toda a espécie, desporto, jet-lag apds viagens aéreas etc.

Fonte rdpida e eficaz de energia

0 Enachi® produz efeito — energia renovada — 15 minutos apds ser tomado.
A sua accdo dura 4 a5 horas

0 Enachi®

- Produz ATP e, portanto, energia

- Aumenta a actividade do cérebro

- Melhora a resisténcia fisica

- Mantém a actividade natural e a vivacidade

Nota:

Enachi® contém o substituto do agtcar manitol, o qual, em altas concentragdes pode causar diarreia. Essa concentragdo, 10 gra-
mas / dia corresponde a 600 comprimidos Enachi®. Alimentos contendo mais de 10% de substitutos de agticar devem legalmente
informar: “uso em quantidades elevadas pode causar diarreia”. Mesmo ingerindo o contetido de uma embalagem inteira de Enachi®,
este valor limite ndo serd alcangado. Seguindo a posologia indicada nao é de recear este sintoma.



